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        Rotary ”Rädda Östersjön” projektet – Nyhetsbrev nr 6, januari 2026 

 

Bästa Rotary- och Östersjövänner, 

Inledning 

Vi hoppas att du kunnat njuta av sköna helger och vi vill gärna inleda nyhetsbrevet med att önska dig ett Gott 

Nytt År 2026 med hopp om bättre tider både för Östersjön och för vår omvärld. 

 

Nu när vi har passerat årsskiftet, kan vi se fram emot den blomstrande våren.  

     

Intresset för att bidra till att förbättra miljön i och kring Östersjön inkl. avrinningsområdena ökar ständigt och 
detta är ju syftet med vårt ”Rädda Östersjön” projekt, som nu drivits i 6 år. 
 
Medvetenheten om klimatförändringar och påverkan på vår miljö blir allt större. Ett exempel är vår konungs 
jultal och ett annat är alla artiklar i den svenska pressen om trålfisket, övergödning, algblomning, 
mikroplaster m.m.  
 

Östersjökommittén 
På distriktets webbplats om Östersjöprojektet hittar du bl.a. namnen på medlemmarna i distriktets 
Östersjökommitté, de utbildade Östersjöambassadörerna, nyhetsbrev nr 1-6, vår handlingsplan, 
partnerlista, ”verktygslista”, länken till Facebookgruppen Rotary ”Rädda Östersjön” projektet samt 
powerpointpresentationerna på svenska och engelska, som kan användas av klubbarna. Dokumenten 
uppdateras löpande. 
 

”Volontärer räddar Östersjön” 
Nyhetsbrev nr 5 skickades den 19 oktober 2025 ut till alla medlemmar i vårt distrikt plus alla våra ”Rotary 
Östersjöambassadörer”, våra partners m.fl. En av våra medlemmar skickade nyhetsbrevet till 
NotebookLM och den 23 oktober 2025 kunde vi ta del av den AI-genererade filmen med rubriken 
"Volontärer räddar Östersjön". Fascinerande!  
Du kan se den här: https://youtu.be/tK1CC2Q1GPc  

https://www.kungahuset.se/arkiv/nyheter/2025-12-25-h.m.-konungens-jultal-2025
https://www.kungahuset.se/arkiv/nyheter/2025-12-25-h.m.-konungens-jultal-2025
https://rotary2405.se/page/rädda-östersjön
https://youtu.be/tK1CC2Q1GPc
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I nyhetsbrevet nedan kan du läsa om projekt och aktiviteter, som är genomförda eller planeras i de lokala 

Rotaryklubbarna, i syfte att bidra till att förbättra miljön i och runt Östersjön. Vi hoppas att du skall bli inspirerad 

och att detta skall leda till flera lokala aktiviteter i klubbarna i samverkan med partners eller med varandra. 

Aktuell rapport om projektet ”Djupdykning i marin kunskap” 

Vår partner Hands2Ocean (tidigare Rena Mälaren) har fått stöd av Allmänna Arvsfonden för ett treårsprojekt. 

Syftet är att skolbarn genom att delta som repdragare vid dykningar efter skräp på botten höjer sin 

kunskapsnivå i marina frågor. I projektet ”Djupdykning i marin kunskap” ska ett utbildningsprogram om marin 

miljö för mellan- och högstadiet utvecklas och testas. Tanken är att medlemmarna i de lokala Rotaryklubbarna 

assisterar som funktionärer vid dykningarna. Här kan du läsa mera!                                                           

   

 

Ny bok om havet av Lasse Åberg  
I denna lekfulla ABC-bok, som är lämpligt för barn i 3-6 år, fångar Lasse Åberg personligheten hos varje 
bokstav i alfabetet. Med sina underbara bilder och finurliga texter berättar han samtidigt om vad som finns i 
havet, både över och under ytan. Denna bok är ett naturnära och ovanligt sätt att knäcka läskoden. Mera 
info om våra villkor vid inköp m.m. hittar du här: Lasse Åbergs nya bok 
 

                                        
 
 

Guidade visningar på Baltic Sea Science Center på Skansen 
Ett antal Rotarymedlemmar från olika klubbar hade dagarna före Lucia nöjet att besöka Baltic Sea Science 
Center på Skansen för att delta i en guidad visning genomförd av elever från Realgymnasiet, som därmed 
avslutade sin guidekurs. Intressant, givande och trevligt! Mera info och bilder! 

  

https://rotary2405.se/Stories/aktuell-information-om-projektet-djupdykning-i-marin-kunskap
https://rotary2405.se/Stories/ny-bok-av-lasse-åberg-havets-abc-från-abborre-till-ö-för-3-6-år
https://rotary2405.se/Stories/guidade-visningar-på-baltic-sea-science-center-på-skansen
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Östersjöutställningen i Kolmården med vår partner VOTO, Voice of the Ocean 
Utställningen är ett mycket gott exempel på samverkan med partners vid genomförandet av en lokal 
aktivitet. Vi kommer att titta på möjligheten att bygga fler utställningar tillsammans på andra platser, som 
har många besökare.  
 

                                        
 
Två dagar före julafton hade Rotaryklubbarna i Norrköping och Söderköping samt vi i Östersjökommittén 
nöjet att ta emot meddelandet nedan från Niklas Nilsson hos vår partner Voice of the Ocean. Vilken 
julklapp! Ett varmt tack till dig och dina kollegor Niklas! 
 
Här kan du läsa hela meddelandet från Niklas: https://rotary2405.se/Stories/god-jul-och-tack-rotary-1 
 
 

Strängnäs Rotaryklubbs lunchmöte, då Östersjön var i fokus 
Lunchmötet den 28 oktober var mycket intressant. Klubbens Östersjöambassadörer Madeleine  
Brolin Clegg, Anita Lönngren och Anna Notander informerade om läget gällande vår älskade Östersjö.  
Klubben har totalt 5 utbildade ”Rotary Östersjöambassadörer”. Runt hela Östersjön samarbetar Rotary-
klubbar i just nu 8 länder för att skydda vårt gemensamma hav. EU beslutar om nya fiskekvoter – en 
påminnelse om hur viktigt det är att vi alla bidrar. Som enskild klubb kan vi agera lokalt genom att  
t.ex. skriva under och arbeta med Östersjökontraktet – små steg som tillsammans kan göra stor skillnad  
för havets framtid. Klubbens slogan är: ”Rädda Östersjön – Rotary gör skillnad”. 
Artikeln i lokaltidningen är från en av de minnesvärda lokala aktiviteterna i Strängnäs. 
 

          
                                                

https://rotary2405.se/Stories/god-jul-och-tack-rotary-1
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”En manifestation i demokrati” 
Tidningen Skärgårdens hederspris 2025 gick till Djurö byalag – det lilla byalaget, som gick i bräschen för 
motståndet som till slut fick Stockholms stad att dra tillbaka sina planer på att dumpa muddermassor och 
därmed förorena skärgården. Här kan du läsa hela artikeln i Tidningen Skärgården, utgiven den 18 
december 2025, med rubriken "En manifestation i demokrati": 
https://www.skargarden.se/en-manifestation-i-demokrati/?fbclid=IwY2xjawO6ay 
           

                                                         
 
Planen att dumpa förorenade muddermassor i Kanholmsfjärden på Värmdö i Stockholms skärgård 
stoppades. Beskedet kom den 9 oktober 2025 från Stockholms stad, som tänkte om. En av orsakerna var 
det kompakta motståndet som staden mött från såväl ö-bor som kommunen m.fl. 
 
Även Värmdö Skärgård Rotaryklubb agerade som representant för civilsamhället med debattartiklar i NVP, 
Nacka Värmdö Posten och Tidningen Skärgården samt med ett yttrande till Nacka Tingsrätt, Mark- och 
Miljödomstolen i juli. Rotaryklubben deltog också i ett stort möte på Värmdö kommun i augusti. Vad man 
kunde läsa i pressen efter det att planen stoppats och vår artikel i NVP återfinns nedan: Läs mer! 

 
 
Krönika i NT, Norrköpings Tidningar 
"Konkret och rakt på sak om hur livet under ytan hotas och slås ut" är rubriken på en krönika av Widar 
Andersson, som publicerades i NT, Norrköpings Tidningar den 7 november. 
  
”Ett av mina mest roliga, inspirerande och återkommande uppdrag som politisk redaktör/skribent här i 
trakten är och har varit besöken på Söderköpings Rotaryklubbs fredagsluncher på Brunnen i Söderköping 
där jag talar och diskuterar om det "politiska läget" i stort och smått. Söderköpings Brunn bjuder på en 
fantastisk miljö och klubbens medlemmar bjuder på stor bredd, hög närvaro och härligt engagemang i 
samhällspolitiska frågor. Ett av de stora samhällsproblemen där Rotary kraftsamlar och agerar är 
Östersjön.” 
 
Här kan du läsa hela krönikan! 
 

                                         

https://www.skargarden.se/en-manifestation-i-demokrati/?fbclid=IwY2xjawO6aylleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeGre__mifsPnKYx2RK2FHktrfhYHPkcqTG0RR4zNGkTxswZbQtpAALTqS25s_aem_4wj9v5mnEOPRIXRaa7y9FA
https://varmdoskargard.se/Stories/en-manifestation-i-demokrati
https://rotary2405.se/Stories/krönika-i-nt-norrköpings-tidningar-2025-11-07
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Östersjökväll på temat: Sjöfarten i Östersjön – då, nu och i framtiden 
Den 27 november hölls en Östersjökväll i Kalmar med ett trettiotal deltagare som samlades för att lyssna 
på föredrag och samtala om Sjöfarten i Östersjön. 
 

• Sjöfart i Östersjön och längs kusterna ur ett historiskt perspektiv, Lars Einarsson, Projektledare för 
Kronanprojektet, Kalmar Läns museum  

• Personliga vittnesmål om skutor och kustfart under 1900-talet, Rolf B Bertilson, Kalmar 
Rotaryklubb och Sjökapten Emeritus  

• Stockholms hamn är den största kryssningshamnen i Östersjön - hur tar man hand om dessa 
fartyg? Anders Nordlund, Hamnkapten i Stockholms hamnar.  
Inspelad intervju som kan ses på Youtube. 

• Sjöfartens roll i omställningen av hållbara transporter i Östersjön, Pär Karlsson, Sjöfartshögskolan 
Linnéuniversitetet 

 
 

Höstens utbildning av ”Rotary Östersjöambassadörer” 
Vi har nöjet att gratulera våra 6 nya "Rotary Östersjöambassadörer", som genomförde steg 3 i utbildningen 
och som "promoverades" med kepsar söndagen den 30 november på Baltic Science Center på Skansen.  
 

                                
  

Nedan kan du läsa mera om utbildningarna, som vi kan genomföra tack vare att vi sökt och fått ”District Grants”. 

Uppföljningen av steg 1 av utbildningen 

Uppföljning av steg 2 och 3 i utbildningen 

 

Totalt är vi nu 72 utbildade ambassadörer från 28 olika klubbar i vårt distrikt 2405 och distrikt 2355 (Stockholm-

Uppland). 
 

 

Bojprojektet – en ny manual från Skärgårdsstiftelsen 

I två populära naturhamnar i Östersjön har förtöjningsbojar placerats ut som åtgärd för att minska de negativa 

effekterna av ankring på bottnarnas växtsamhällen. Fältundersökningar har också genomförts i ytterligare ett 

tjugotal populära naturhamnar för att bedöma om bojar skulle kunna vara en lämplig åtgärd för att skydda 

naturvärdena i dessa vikar. 

 

https://youtu.be/kc2_HpJMkcI
https://rotary2405.se/Stories/steg-1-i-utbildningen-av-rotary-östersjöambassadörer-den-30-oktober-2025-uppföljning
https://rotary2405.se/Stories/uppf%C3%B6ljning-av-utbildningen-till-rotary-%C3%B6stersj%C3%B6ambassad%C3%B6rer-under-h%C3%B6sten-2025
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Syftet med denna manual eller handledning är att ta vara på de erfarenheter och insikter som gjorts under 
Skärgårdsstiftelsens arbete med att sköta och värna om naturvärden i sina naturhamnar. 
Här kan du läsa den nya manualen: https://skargardsstiftelsen.se/app/uploads/2025/11/Bojar-som-
naturvardsatgard-i-naturhamnar-Skargardsstiftelsen.pdf 
 

                                          
 

Österåker Första Frukost Rotaryklubb arbetar sedan en tid tillbaka aktivt med sitt bojprojekt. 

Mera info följer i nästa nyhetsbrev! 

 

Välkommen till Hållbarhetsfestivalen i Gustavsberg den 31 januari 

Värmdö Skärgård Rotaryklubb kommer för tredje året i rad att ställa ut på Hållbarhetsfestivalen I 

Gustavsbergsteatern den 31 januari. 

 

Vi kommer att erbjuda ett "quiz" för barnfamiljer, där man lär sig mera om Östersjön. För att skapa medvetande 

och väcka intresse kommer vi också att sälja Lasse Åbergs tre böcker: 

- Havet är din bästa kompis, för ålder 6-9 år 

- Så funkar havet – en djup bok, för ålder 9-12 år 

- Havets ABC eller från Abborre till Ö, för 3-6 år 

till det förmånliga priset 100 SEK per styck. 

 

Väl mött på Hållbarhetsfestivalen i Gustavsbergsteatern den 31 januari kl. 11-20! 

 

Här kan du läsa en artikel i lokaltidningen "Mitt i Värmdö" med rubriken 

"Humor, hälsa och ekonomi på årets Hållbarhetsfestival 

                                                 
 

https://skargardsstiftelsen.se/app/uploads/2025/11/Bojar-som-naturvardsatgard-i-naturhamnar-Skargardsstiftelsen.pdf
https://skargardsstiftelsen.se/app/uploads/2025/11/Bojar-som-naturvardsatgard-i-naturhamnar-Skargardsstiftelsen.pdf
https://www.mitti.se/nyheter/humor-halsa-och-ekonomi-pa-arets-hallbarhetsfest-6.3.335594.922b539252
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Digital Art Gallery for the Baltic Sea by Rotarians  
Ett digitalt galleri där det visas material från olika inslag i vårt distrikts ”Rädda Östersjön”-projekt är under 
uppbyggnad i samarbete med Bialystock RK i Polen. Håll utkik efter inbjudan till vernissage i början av 
2026. 
 
 

BASRAN, Baltic Sea Regional Action Network of Rotarians 
Sverige och vårt distrikt har haft ordförandeskapet för BASRAN från oktober 2023 till oktober 2025. All info om 
verksamheten kan du hitta på  BASRAN:s webbplats www.basran.eu  
 
Ordförandeskapet togs vid årsmötet den 25 oktober över av Tyskland med Martin Weigel som ordförande. 
Styrelsen utökas då till 21 ledamöter från tidigare 11.  
Här kan du läsa årsredovisningen för verksamhetsåret 2024-25. 
 
Samma dag som årsmötet genomförde BASRAN ett webbinarium med titeln: 
”Can the Baltic Sea become the Kingdom of Fish again?” under ledning av Eva Nisser från Nacka Rotaryklubb.  
Öppningstalare denna gång var: Costas Kadis, ”EU Fisheries Commissioner”. 
Här kan du se inspelningen av webbinariet  
                            

                
 

Just nu planeras följande aktiviteter inom BASRAN: 
 

• Söndagen den 18 januari kl. 19 – 20:30 kommer den nystartade ”Rotaract Club of Baltic Sea” att 
arrangera en charter ceremoni på nätet. Medlemmarna i klubben har varit deltagare i ”RYLA Baltic Sea” 
i Tyskland 2022, i Sverige 2023, i Finland 2024 och i Danmark 2025, som arrangerats av BASRAN. 
Länken till charter ceremonin 

 
 
 
                   

 
 

• Nästa webbinarium äger rum den 14 mars 2026 och har titeln:  
"Plastic Polllution in the Ocean - From Global Strategy to Local Actions in the Baltic Sea" 
 

• Nästa “RYLA Baltic Sea” äger rum i Palanga i Lithauen den 3-6 september 2026.  
Här kan du läsa mer och här kommer inbjudan att publiceras.  
 
Sist men inte minst – om du vill bli medlem i BASRAN, det gränsöverskridande samarbetet mellan 
Rotarydistrikt, klubbar och medlemmar i just nu åtta länder runt Östersjön, så är det bara att fylla i 
formuläret på startsidan: www.basran.eu Medlemskapet är kostnadsfritt och innebär att du får framtida 
nyhetsbrev och inbjudningar till webbinarier m.m. 
 

http://www.basran.eu/
https://drive.google.com/file/d/1bcPK-tWygO2nVDDPKYslkTpEqncbDUuQ/view
https://sites.google.com/rotaryfinland.org/basran/webinars/webinar-october-25-2025
https://us02web.zoom.us/j/87696409678
https://sites.google.com/rotaryfinland.org/basran/webinars/webinar-march-14-2026
https://sites.google.com/rotaryfinland.org/basran/baltic-sea-rylas/2026-baltic-sea-ryla-d1464-lithuania
http://www.basran.eu/
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Våtmarksprojektet på Värmdö 
Värmdö Skärgård Rotaryklubb planerar att tillsammans med Värmdö Församling anlägga en våtmark i Kyrkviken 
på Värmdö och söker just nu ”Global Grants” från Rotary International via ”TRF, The Rotary Foundation” med 
medfinansiering från Rotarydistrikt i länderna runt Östersjön. Information om projekt läggs löpande ut på klubbens 
webbplats, där du kan följa projektets utveckling. Värmdö Skärgård Rotaryklubbs våtmarksprojekt 
 

 
 

 
Rotary i Sverige firar 100 år i Uppsala den 21 mars 
För 100 år sedan, den 20 februari 1926, chartrades Sveriges första Rotaryklubb – Stockholm Rotaryklubb.  
Detta högtidlighålls med ett nationellt firande i Uppsala den 21 mars, där alla de sex svenska distrikten samlas. 
Konferensen börjar kl. 13 och har fokus på FRED och ÖSTERSJÖN. Rotary International President Francesco 
Arezzo kommer till Uppsala och firar med oss. Här kan du ta del av det preliminära programmet 
 

 
Tips om seminarier och webbinarier,  
som arrangeras av partners, för den som vill tränga ned på djupet i Östersjön: 
 
- Baltic Breakfast som arrangeras av Stockholms universitets Östersjöcentrum fysiskt och digitalt:  
"Baltic Breakfast" 
 
- Ekosystembaserad Havsförvaltning – för ett hav i balans:  
EBHF, EkosystemBaserad HavsFörvaltning 
 
 

Avslutning 
Vi hoppas att exemplen på aktiviteter ovan ger dig inspiration att genomföra lokala aktiviteter för att bidra till att 
förbättra miljön i och kring Östersjön och då även avrinningsområdena, dvs. det ljusgröna området på första 
sidan. Detta är ju att visa att vi lever upp till vår logotype ”People of Action”. 
 

                                                     
 

https://varmdoskargard.se/page/wetland
https://rotary2395.se/Events/100
https://www.su.se/stockholms-universitets-ostersjocentrum/policyverksamhet/baltic-breakfast
https://ebhf.se/
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Kom ihåg att du alltid kan kontakta oss om du har några idéer, frågor eller önskar ytterligare information.  
Väl mött vid kommande aktiviteter på nätet men notera också att vi gärna besöker klubbarna för att berätta mera 
och för att inspirera. Tillsammans kan vi, som vår svenska Rotary International Director Suzan Stenberg brukar 
säga, skapa: 
 

                                                    
 

               Vi avslutar med att önska dig ett på alla sätt Gott Nytt År 2026 
 
                                  Lycka till med aktiviteterna i klubbarna! 
 
Med bästa Rotary- och Östersjöhälsningar,                 
Östersjökommittén, Rotary distrikt 2405 
 
Gun-Marie "Guje" Östedt-Axelsson, Värmdö Skärgård RK, ordförande 
Wanja Bellander, Värmdö Skärgård RK  
Catherine Legrand, Kalmar RK  
Mats Kjaer, Riga International Rotary 
Eva Nisser, Nacka RK  
Åke Rolf, Norrköping Louis de Geer RK   
Sven Rudberg, Värmdö Skärgård RK  
Lars Sandberg, Söderköping RK  
Jan Somp, Trosa RK   
Yael Tågerud, Kalmar RK  
P-O Wasteson, Söderköping RK  
 

               Nästa nyhetsbrev om Östersjöprojektet skickas ut i april 2026 
                                                                 

            
 

              Rotary Internationals sjunde fokusområde sedan år 2021 
                      


