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Östersjöprojektet i D2405 

Verktyg för klubbarnas lokala aktiviteter 
 

 

Nedan följer en sammanställning av verktyg och material som klubbarna kan använda för projekt och 

aktiviteter rörande Östersjön och vatten. 

 

På hemsidan finns också en lista över partners. På deras hemsidor finns det ofta material som kan 

användas för information, utbildning och opinionsbildning. Dessutom ställer flera partners gärna upp 

och kan erbjudas att delta vid lokala aktiviteter. 

 

 

Böcker 

• Havet är din bästa kompis, för ålder 6-9 år. Bok av Lasse Åberg, utgiven av Voice of the 

Ocean. 

Kan beställas via e-post: joel.montan@oceanbooks.se  

Ange Rotary vid beställningen. 

Vårt pris är 65 SEK per styck inkl. moms. Kostnaden för frakten tillkommer. 

Minimibeställning: 25 böcker. 

Boken kostar 149 SEK på Akademibokhandeln och 114 SEK på Adlibris. 

Boken finns på även engelska till samma pris. 

• Så funkar havet – en djup bok, för ålder 9-12 år. Bok av Lasse Åberg, utgiven av Voice of the 

Ocean. 

Kan beställas via e-post: joel.montan@oceanbooks.se  

Ange Rotary vid beställningen. 

Vårt pris är 70 SEK per styck inkl. moms. Kostnaden för frakten tillkommer. 

Minimibeställning: 25 böcker. 

Boken kostar 179 SEK på Akademibokhandeln och 129 SEK på Adlibris. 

• Havets ABC eller från Abborre till Ö, för 3-6 år. Bok av Lasse Åberg, utgiven av Voice of the 

Ocean 

Kan beställas via e-post: joel.montan@oceanbooks.se  

Ange Rotary vid beställningen. 

Vårt pris är 70 SEK per styck inkl. moms. Kostnaden för frakten tillkommer. Minimibeställning: 

25 böcker. 

Boken kostar 179 SEK på Akademibokhandeln och 142 SEK på Adlibris. 

https://www.hands2ocean.com/
https://www.hands2ocean.com/
https://portal.clubrunner.ca/60089/Documents/sv-se/5506257e-4148-408a-a525-c1c0e0faaa6f/1/
https://skitinteisjon.nu/boken/
https://voiceoftheocean.org/
https://voiceoftheocean.org/
mailto:joel.montan@oceanbooks.se
https://skitinteisjon.nu/boken-2/
https://voiceoftheocean.org/
https://voiceoftheocean.org/
mailto:joel.montan@oceanbooks.se
https://voiceoftheocean.org/
https://voiceoftheocean.org/
mailto:joel.montan@oceanbooks.se
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• Vi ser på Vatten under ytan, för ålder 4–12 år. Bok av Jan Magnusson, Susanne Nordqvist 

och Mikael Wallmark. Fakta om vatten och uppslag på experiment som kan göras i skolan 

eller hemma. Boken har tillkommit genom ett initiativ från Linnéuniversitetet och utgiven av 

förlaget Lava. 

Kan beställas via e-post: info@lavaforlag.se 

Ange Rotary/Linnéuniversitetet vid beställningen. 

Vårt pris är 63 SEK per styck inkl. moms. Kostnaden för frakten tillkommer. 

Minimibeställning: 25 böcker. 

Boken kostar 289 SEK på Akademibokhandeln och 219 SEK på Bokus och Adlibris. 

• 50 sätt att rädda Östersjön, för vuxna. Bok av Johan Tell utgiven av förlaget Max Ström. Kan 

inte beställas för närvarande eftersom den är slut på lager. Det går dock att ladda ner boken i 

pdf-format på https://media.wwf.se/uploads/2019/01/50-satt-att-radda-ostersjon-bok.pdf 

 

Material för skolor och/eller lokala Scoutkårer 

• Algokidz: material producerat av Linnéuniversitetet. 

• Havet i skolan: en utbildningsplattform producerad av Voice of the Ocean. Plattformen 

tillhandahåller aktuellt och kvalitativt undervisningsmaterial i olika ämnen, för olika stadier och 

med olika teman. Materialet som presenteras på Havet i skolan har producerats av 

organisationer, museum, stiftelser, universitet och science centers som arbetar med havet på 

olika sätt, t.ex. Stockholms universitet, Naturskyddsföreningen, Håll Sverige Rent, 

Världsnaturfonden m.fl. 

• Hej Havet: ett material producerat av Voice of the Ocean som vi har fått testa för användning 

hos lokala Scoutkårer. https://shop.svensksegling.se/sv/articles/2.38.1084/hej-i-havet-

ledarhandledning. 

• Lektionsbanken om Östersjön: material producerat av Stockholms universitets Östersjöcentrum. 

• Vattentestväskan: En väska som innehåller allt som behövs att göra enkla analyser om 

vattenkvalitet. För mer information om vattentestväskan och länk till beställningssida, se 

https://rotary2405.se/Stories/rotary-vattentestv%C3%A4ska 

 

Material/källor för information om Östersjön 

• Facebookgruppen ”Rotary Östersjöambassadörer”, som man som medlem i gruppen kan bjuda 

in andra till och som man, om man inte är medlem, kan ansöka till och omgående bli godkänd. 

Är man medlem kan man också lägga ut information: 

https://www.facebook.com/groups/518637002993798 

• Frågetävling om Östersjön: https://portal.clubrunner.ca/60089/Documents/sv-se/9ea32bf0-6c59-

475a-8dc1-9524f845c43f/1/ 

https://www.vulkanmedia.se/vi-ser-pa-vatten-under-ytan/
https://media.wwf.se/uploads/2019/01/50-satt-att-radda-ostersjon-bok.pdf
https://lnu.se/forskning/forskningsprojekt/algoland/algo-kidz/
http://www.havetiskolan.se/
https://voiceoftheocean.org/
https://shop.svensksegling.se/sv/articles/2.38.1084/hej-i-havet-ledarhandledning
https://shop.svensksegling.se/sv/articles/2.38.1084/hej-i-havet-ledarhandledning
https://www.su.se/lektionsbanken-om-ostersjon/
https://rotary2405.se/Stories/rotary-vattentest-v%C3%A4ska
https://rotary2405.se/Stories/rotary-vattentestv%C3%A4ska
https://www.facebook.com/groups/518637002993798
https://portal.clubrunner.ca/60089/Documents/sv-se/9ea32bf0-6c59-475a-8dc1-9524f845c43f/1/
https://portal.clubrunner.ca/60089/Documents/sv-se/9ea32bf0-6c59-475a-8dc1-9524f845c43f/1/
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• Musikvideon ”The eyes of all future generations are on us”. Inspelning med sopransaxofonisten 

Anders Paulsson i samarbete med Filippinerna: 

https://www.youtube.com/watch?v=3CYT4C6nF8w 

• Powerpointpresentation om Östersjöprojektet i D2405 – uppdaterat 250415. 

• Quiz om Östersjön för barn och familjer: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeJhNX0ZzVWeoLDHkkG10Gg7ZkJVvRLa-sFg-
tTAtYjV8jL8g/viewform?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR25j_e1F-
gFyRgbjdrpHmQxAkYSAMd7vGlZ2bilQwvFDxRjekVxrLSI7fQ_aem_KGkl-nmhF7TtVE-
awN6WdQ 

• Webbinarier i BASRAN:s regi (Baltic Sea Regional Action Network of Rotarians):  

Alla webbinarier som arrangeras av BASRAN spelas in och materialet – både inspelningar 

och Powerpointpresentationer – finns tillgängliga på hemsidan: www.basran.eu 

• Videofilmen ”Livet under ytan”: Producerad av Voice of the Ocean för Stockholms universitets 

Östersjöcentrum/Havet i skolan. 

https://api.screen9.com/preview/iZq_TJMbAVbAqb3eQ5oviv2DVgTOkwdTlBhI6DMsQdoOsT

wCdVFiGTShH2c9Xqt2  

• Video med Kronprinsessan Victoria: Spelades in till BASRAN:s webbinarium ”Wetlands and 

the Baltic Sea Environment” 2022-03-05: https://youtu.be/VbO9AkfeSYc 

• Video om ”Rädda Östersjönprojektet”: För att kunna visa på bakgrunden till vårt Östersjöprojekt, 

exempel på partnerskap och lokala aktiviteter tog vi i början av 2023 fram en video, som är 

textad på engelska: https://www.youtube.com/watch?v=X2xP0y92_HQ&t=20s 

• Östersjökontraktet (www.ostersjokontraktet.se): Ett dokument framtaget av Stiftelsen 

Östersjökontraktet för att förmå makthavare på central och lokal nivå att fatta avgörande beslut 

för Östersjöns bästa. Vi kan sprida och be om signering för att skapa opinion. 

• Östersjöuppropet 

(https://ostersjouppropet.se/onewebmedia/O%CC%88stersjo%CC%88uppropet.pdf):  Upprop 

om begränsning av fiske av sill/strömming. Vi kan sprida och be om signering. Dokumentet kan 

signeras online: https://www.ostersjouppropet.se/engagera-dig#St%C3%B6d-

%C3%96stersj%C3%B6uppropet 

 

Material för mässor och andra evenemang  

• Blå Rotarykepsar med tryck: Har hittills delats ut till våra utbildade ”Rotary 

Östersjöambassadörer”. Kan beställas av Tetratrade genom deras svenska sida, 

www.teratrade.net. För speciellt tryckt text, mejla till Sanna på masapi@masapi.fi med 

hälsningar från ”Guje”. Pris per styck (2024) med tryck 25 Euro. 

• Kassar med tryck ”Bli Östersjösupporter”, flyers och informationsblad om Rotary och 

Östersjöprojektet: Kan användas i samband med försäljning av böcker eller med annat 

https://www.youtube.com/watch?v=3CYT4C6nF8w
https://www.youtube.com/watch?v=3CYT4C6nF8w
https://rotary2405.se/documents/sv-se/e3800c20-6d15-4dba-9c74-9606c237a40e/1/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeJhNX0ZzVWeoLDHkkG10Gg7ZkJVvRLa-sFg-tTAtYjV8jL8g/viewform?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR25j_e1F-gFyRgbjdrpHmQxAkYSAMd7vGlZ2bilQwvFDxRjekVxrLSI7fQ_aem_KGkl-nmhF7TtVE-awN6WdQ
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeJhNX0ZzVWeoLDHkkG10Gg7ZkJVvRLa-sFg-tTAtYjV8jL8g/viewform?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR25j_e1F-gFyRgbjdrpHmQxAkYSAMd7vGlZ2bilQwvFDxRjekVxrLSI7fQ_aem_KGkl-nmhF7TtVE-awN6WdQ
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeJhNX0ZzVWeoLDHkkG10Gg7ZkJVvRLa-sFg-tTAtYjV8jL8g/viewform?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR25j_e1F-gFyRgbjdrpHmQxAkYSAMd7vGlZ2bilQwvFDxRjekVxrLSI7fQ_aem_KGkl-nmhF7TtVE-awN6WdQ
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeJhNX0ZzVWeoLDHkkG10Gg7ZkJVvRLa-sFg-tTAtYjV8jL8g/viewform?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR25j_e1F-gFyRgbjdrpHmQxAkYSAMd7vGlZ2bilQwvFDxRjekVxrLSI7fQ_aem_KGkl-nmhF7TtVE-awN6WdQ
http://www.basran.eu/
https://api.screen9.com/preview/iZq_TJMbAVbAqb3eQ5oviv2DVgTOkwdTlBhI6DMsQdoOsTwCdVFiGTShH2c9Xqt2
https://api.screen9.com/preview/iZq_TJMbAVbAqb3eQ5oviv2DVgTOkwdTlBhI6DMsQdoOsTwCdVFiGTShH2c9Xqt2
https://youtu.be/VbO9AkfeSYc
https://www.youtube.com/watch?v=X2xP0y92_HQ&t=20s
http://www.ostersjokontraktet.se/
https://www.ostersjokontraktet.se/om-oss/
https://www.ostersjokontraktet.se/om-oss/
https://ostersjouppropet.se/onewebmedia/O%CC%88stersjo%CC%88uppropet.pdf
https://www.ostersjouppropet.se/engagera-dig#St%C3%B6d-%C3%96stersj%C3%B6uppropet
https://www.ostersjouppropet.se/engagera-dig#St%C3%B6d-%C3%96stersj%C3%B6uppropet
http://www.teratrade.net/
mailto:masapi@masapi.fi
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innehåll så som informationsbroschyrer etc. Kontakta Gun-Marie ”Guje” Östedt-Axelsson för 

information om var sådana kan beställas. 

• Rotarybanderoller (kroppsbanden): Kan beställas av Eva Gunjohnsdotter på 

Påhlsons Daylight, e-post: eva.gunjohnsdotter@pahlsons.com eller mobil 076-823 75 90. Pris 

per styck (2024) vid beställning av 10 stycken: 125 SEK, 25 stycken: 105 SEK, 50 st: 85 

SEK. Moms och frakt tillkommer.  

• Rotary beachflaggor och rollups: Kan beställas av finska Teratrade genom deras svenska 

hemsida www.teratrade.net. Vissa klubbar har egna beachflaggor och rollups och i vissa fall 

har Assisterande Guvernören (AG) beachflaggor och/eller rollups för det egna AG-området. 

Kontakta din AG för mer information. 

• Rotary ”Rädda Östersjönvepor”: Till ”Allt för sjönmässan” 2024 tog vi fram två vepor á 3 

meter, som kan fästas på vägg med kardborrband. Det går bra för klubbar i distriktet att låna 

dessa vepor för lokala Östersjöaktiviteter – kontakta Gun-Marie ”Guje” Östedt-Axelsson. 

• Rotarytält: Tälten med tryck som kunde köpas av finska Teratrade är inte längre tillgängliga. I 

stället kan tält köpas från det svenska företaget Tältpartner: www.taltpartner.se för 3.750 SEK. 

Sedan beställer man en banderoll med Rotaryklubbens logo för att fästa på tältet. Banderollen 

kan beställas från företaget Easytryck – www.easytryck.se - den kostar 930 SEK. Det går 

även att beställa tält med tryck, https://www.easytryck.se/massa-

event/eventtalt/popuptalt/eventtalt-pro-

3x3m?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiA3sq6BhD2ARIsAJ8MRwUJEezVcctii1-R0O7M6eZ-

_SH3l4UD582BvdMAISQWi8wlRhnEv5AaAuTBEALw_wcB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

mailto:eva.gunjohnsdotter@pahlsons.com
http://www.teratrade.net/
http://www.taltpartner.se/
http://www.easytryck.se/
https://www.easytryck.se/massa-event/eventtalt/popuptalt/eventtalt-pro-3x3m?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiA3sq6BhD2ARIsAJ8MRwUJEezVcctii1-R0O7M6eZ-_SH3l4UD582BvdMAISQWi8wlRhnEv5AaAuTBEALw_wcB
https://www.easytryck.se/massa-event/eventtalt/popuptalt/eventtalt-pro-3x3m?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiA3sq6BhD2ARIsAJ8MRwUJEezVcctii1-R0O7M6eZ-_SH3l4UD582BvdMAISQWi8wlRhnEv5AaAuTBEALw_wcB
https://www.easytryck.se/massa-event/eventtalt/popuptalt/eventtalt-pro-3x3m?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiA3sq6BhD2ARIsAJ8MRwUJEezVcctii1-R0O7M6eZ-_SH3l4UD582BvdMAISQWi8wlRhnEv5AaAuTBEALw_wcB
https://www.easytryck.se/massa-event/eventtalt/popuptalt/eventtalt-pro-3x3m?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiA3sq6BhD2ARIsAJ8MRwUJEezVcctii1-R0O7M6eZ-_SH3l4UD582BvdMAISQWi8wlRhnEv5AaAuTBEALw_wcB
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Övrigt 

• Utbildningen till ”Rotary Östersjöambassadörer”. I dagsläget har vi 72 utbildade Rotary 

Östersjöambassadörer. 

• Trålningsindustrin hotar ekosystemet i Östersjön. Debattartikel skriven av Distriktets 

Östersjökommittén som publicerades i Aftonbladets nätupplaga, 28 augusti 2025. 

• H2O projekt ”Djupdykning i marin kunskap”. Vår partner Hands2Ocean (fd Rena Mälaren) 
har fått stöd av Arvsfonden för ett treårsprojekt där syftet är att höja kunskapsnivån i marina 
frågor hos barn och unga. I projektet ”Djupdykning i marin kunskap” ska ett 
utbildningsprogram för mellanstadiet utvecklas och testas. Rotary är en av parterna i 
projektet. När Hands2Ocean kommer till en skola någonstans i Sverige kommer rotarianer i 
de lokala klubbarna att ombes ställa upp som frivilliga funktionärer och stöd till aktiviteterna. 

• Facebook-gruppen Rotary ”Rädda Östersjön” projektet - Tillsammans för Östersjön. 

https://www.aftonbladet.se/debatt/a/Ey7jd3/tralningsindustrin-hotar-ekosystemet-i-ostersjon?fbclid=IwY2xjawMswn5leHRuA2FlbQIxMQABHra8_lj4M8lK5blFWkA9m8NanH-xG961aDxJqmSLTDmJRNg_0OxDyk6EvD6H_aem_A4pCwD-0_63rHOZeEKAKWg
https://www.hands2ocean.com/
https://www.facebook.com/groups/518637002993798/

